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၂၀၂၄ ခုနှစ ်ဇန်နဝါရီ လ  (     ) ရက ်

မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 
စာမျက်နာှ 

မှ ထိ 

၁ စကာဵချ ီဵ  ၂ ၃ 

၂ ေကျဵရွာ၏ သယဳဇာတပြေပမြုဳ ၄ ၄ 

၃ ေကျဵရွာ၏ ရာသီခွင်ပြ ပြက္ခဒိန်   

၄ ေကျဵရွာ၏အဖဲွ့အစည်ဵ ချတိ်ဆက်မှုပြြဳု   

အြုိင်း(၁) 

ထကျေးရာွ၏လက်ရိှဖံွ့ဖဖိုးထရးအထပခအထနနှင့် ဦးစားထြးထဆာင်ရွက်မည့် ဖံွ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းမျေား 

၅ တည်ေနရာနှင်ဴ ြထဝီအေနအထာဵ   

၆ ရာသီဥတုနငှဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျာဵ   

၇ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန   

၈ စီဵြွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန   

            (က) သီဵနှဳစုိက်ြျ ို ဵေရဵ     

            ( ခ) ေမွဵပမူေရဵလုြ်ငန်ဵ   

             (ဂ ) ငါဵလုြ်ငန်ဵ   

 
           (ဃ) စိကု်ြျ ို ဵေရဵ၊ 

ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအပခာဵဝင်ေငွရလုြ်ငန်ဵမျာဵ 
  

            (င )  ဘဏ်နင်ဴှေငွေကကဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု   

၉ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ   

၁၀ ြညာေရဵ   

၁၁ ကျန်ဵမာေရဵ   

၁၂ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴသဘာဝြတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ   

၁၃ ကျာဵ-မေရဵရာ   

၁၄ ဦဵစာဵေြဵေဆာင်ရွက်မညဴ် အဆုိပြုစီမဳချက်လုြ်ငန်ဵမျာဵ   

အြုိင်း(၂) 

စီမံချေက်ဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

၁၅ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ   

၁၆ စီမဳချက်ဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ   

ထနာက်ဆက်တွဲမျေား 

၁၇ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပြုဇယာဵမျာဵ   

၁၈ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျုဟာတည်ေဆာက်မှု အေပခပြဇယာဵ   
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စီမံချေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

စီမဳချက်အဆုိပြုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချက်အေကကာင်ဵအရာ (Project Profile) 

ေကျဵရွာ               - အဝေကာက်ေကျဵရွာ 

ေကျဵရွာအုြ်စု       - မရမ်ဵေဘဵေကျဵရွာအုြ်စု 

ဖမို့နယ ်               - ေကျာက်တန်ဵဖမို့နယ် 

တိုင်ဵ/ပြည်နယ်     - ရန်ကုန်တိုင်ဵေဒသကကီဵ 

စီမဳချက်အမည်      - ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ လုြ်ငန်ဵ  (၂၂၀’ x ၈’ x ၆”) ၊ ၂ (၇၃၀’ x ၃’ x ၆”) 

စီမဳချက်ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအြ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာ်ပြချက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေပခအေန 

          ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ ကွနက်ရစ်ဘီဵလမ်ဵပဖစ်ေနြါသပဖင်ဴ ကျန်ရိှေသာ လမ်ဵေဘဵချဲ့ပခင်ဵ  

လုြ်ငန်ဵနှင်ဴကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵ ပခင်ဵလုြ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအြရ်ပခင်ဵ ပဖစ်ြါသည်။ 

စီမဳချက်ရည်ရွယခ်ျက် (လက်ရိှအေပခအေနအာဵ ြုိေကာင်ဵေအာင် ေဆာင်ရွက်လိုသညဴ် ဆန္ဒေဖာ်ပြရန် ) 

          ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵ ပခင်ဵလုြ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ အာဵပဖင်ဴ လမ်ဵြန်ဵဆက်သွယေ်ရဵ ြုိမုိ  

ေကာင်ဵမွန်လာဖြီဵ လူမှုဘဝတိုဵတက်လာမည်ပဖစ်သည်။ 

ေမျှော်မှန်ဵ အကျ ို ဵရလဒ် ( လက်ငင်ဵရည်ရွယခ်ျက် ေရာက်ရိှဖြီဵ ေနာက်ထြ်ဆငဴ်ရရှိလာမညဴ် အကျ ို ဵ 

ေကျဵဇူဵ မျာဵ 

          ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵ ပခင်ဵလုြ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ အာဵပဖင်ဴ လမ်ဵြန်ဵဆက်သွယေ်ရဵ ြုိမုိ ေကာင်ဵ 

မွနလ်ာဖြီဵ လူမှုဘဝတိုဵတက်လာမည်ပဖစ်သည်။ ကျန်ရိှေသာ လမ်ဵြုိင်ဵမျာဵအာဵ တိုဵတက်ေကာင်ဵမွန်  

လာေစရန် ဆက်လက် ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်ပဖစ်သည်။ 

စီမဳချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ပြပခင်ဵ (ဘာလြ်ုမည်၊ ဘယေ်လာက် ြမာဏ လုြ်ရမည် ) 

          သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာန၏ ေထာက်ြဴဳေငွ၊ နည်ဵြညာအကူအညီနင်ဴှ ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ၏ 

လုြ်အာဵ၊ထညဴ်ဝင်ေငွမျာဵပဖင်ဴ လုြ်ငန်ဵအာဵ အရည်အေသွဵပြညဴ်မီစွာနှင်ဴ သတ်မှတ်ကာလအတွင်ဵ 

လုြ်ငန်ဵအာဵ ေအာင်ပမင်စာွ ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်။ 

စီမဳချက်ကုန်ကျစရိတ်ထညဴ်ဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵ ကုန်ကျစရိတ် - (၁၅.၀) ကျြ်သန်ဵ ပြည်သ့ူထညဴ်ဝင်ေငွ - (၀.၂၁) ကျြ်သန်ဵ 
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ှ၈ ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယး ေ်မပဵု 
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ဿ၈မရမး့ေဘ့ေက့္ရျာအုပးစု်ပေ်မပုဵ 
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၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 
 

ှ၈မရမးေဘ့ေက့္ရျာ 

ဿ၈အဝေကာကးေက့္ရျာ 

၀၈သုခေအာငးေက့္ရျာ 

၁၈ေအာငးသေ်ပေက့္ရျာ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

 အွေကာကးေက့္ရျာသညး ရနးကုနးတိုငး့ေဒသႀကီ့၇ သန္လ်င္ခရိုငး၇ ေက္ာကးတနး့ၿမိ ႔ဳနယးႏြငံး 

(ဿဿ)ခိငုးခနး႔ကျာေဝ့ေသာ ရျာတစးရျာ ်ဖစးပါသညး၈ ေရြ့အခါက မရမး့ေဘ့ေခ္ာငး့သညး 

မုတၱမပငးလယးေကျ႕အတျငး့သုိ႔ စီ့ွငးရာတျငး မရမး့ေဘ့ေခ္ာငး့ွမြာ ေကာကးေနသညးကု ိ အစျဲ်ပဳ၍ 

အွေကာကးဟ ု ေခၚတျငးခဲံရာမြ အွေကာကးေက့္ရျာဟု ေခၚဆုိခဲ႔ပါသညး၈ လယးသမာ့မ္ာ့၏ စပါ့မ္ာ့ကို 

သယးယူရာတျငးသမၺာနးႀကီ့မ္ာ့်ဖငးံ မရမး့ေဘ့ေခ္ာငး့အာ့ အဓိကအာ့ထာ့ရၿပီ့ ကူ့သနး့ေရာငးွယးေရ့ 

အတျကးလညး့ ေရလမး့ခရီ့ကိုသာ အဓိကအသုဵ့်ပဳရပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ သကးတမး့မြာႏြစးေပါငး့ (ဿ၂ွ) 

ေက္ားခနး႔ၾကာ်မငးံသညးဟ ု ေရြ့လူႀကီ့မ္ာ့ ေ်ပာၾကာ့ေသာစကာ့အရ သိရြိရပါသညး၈ ယခုအခါ 

မရမး့ေဘ့ေခ္ာငး့သညး ေကာလာၿပီ့ ေခ္ာငး့ငယးေလ့အ်ဖစး အွေကာကးေက့္ရျာ၏ အေနာကးဘကးမြ 

်ဖတးသနး့စီ့ဆငး့ေနပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ အေနာကးဘကးတျငး သုဵ့ချၿမိဳ႕နယး၇ ေ်မာကးဘကးတျငး 

မရမး့ေဘ့ေက့္ရျာ၇ အေရြ႕ဘကးတျငး ပုတၱလုပးေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး ေအာငးသေ်ပေက့္ရျာ၇ 

သုခေအာငးေက့္ရျာႏြငးံ မုတၱမပငးလယးေကျ႕တုိ႔နြငး ံ နယးနမိတးခ္ငး့ ထိစပးေနပါသညး၈ 

အွေကာကးေက့္ရျာအမညးတျငးစဥးက အိမးေထာငးစု (ှ၂)စုသာရြိပါသညး၈ ယခုလကးရြိတျငး အိမးေထာငးစု 

(ဿ၁ဿ)အိမးေထာငးစုႏြငးံ၇ လူဦ့ေရ (၆၆ှ) ေယာကးထ ိတို့ပျာ့လာခံဲပါသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့၇ လကးလုပးလကးစာ့၇ လယးစာရငး့ငြာ့ႏြငးံ စကးရုဵမ္ာ့တျငး 

အလုပးသမာ့၇ွနးထမး့ အလုပးကုိ အဓိက လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ဝငးေငျအသငးံအတငး ံ ရြိၿပီ့ 

အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့ေသာေၾကာငးံ အလုပးလကးမဲံမ္ာ့ရြပိါသညး၈ ပညာေရ့ကို အဓိကအေလ့ထာ့ 

ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကို အဓိကထာ့ကုိ့ကျယးၿပီ့ ဘာသာတရာ့ ကု ိ ရုုိေသကိုငး့ရြိဳငး့ၿပီ့ 

အမ္ဳိ့သာ့အမ္ဳိ့သမီ့ စညး့လဵု့ညီညျတး၍ တစးဦ့ႏြငးံတစးဦ့ ရိုငး့ပငး ကူညီ လကးတျေဲဆာငးရျကးၾကပါသညး၈  
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ဿ၈ ေက့္ရျာရြိအိမးေထာငးစုစာရငး့ 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဗမာ ဿွှ ၀၅၀ ၀၅၅ ၄၄ှ 

၀၈ထိခုိကးလျယးအုပးစု 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ ဿ၅ ှ၂ ှ၀ ဿ၅ 

ေ်မယာမဲံ ွ ွ ွ ွ 

မသနးစျမး့ ှ ှ ွ ှ 

၁၈အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

စပါ့ ၾကကး ဆနးစကး ႏိုငးငဵ်ခာ့သျာ့ 

ပဲတီစိမး့ ဝကး ေခၽျေလြ႔စကး စကးရုဵဝနးထမး့ 

 ဆိတး ေဈ့ဆိုငး  

 ဘဲ၇ စပါ့ရိတးစကး  

၂၈ေက့္ရျာအတျငး့အဓိကပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မ စာ့က္ကးေ်မ ဥယ္ာဥးေ်မ 
သဲ/ေက္ာကး 

ရရြိမႈ 

ေရတျငး့/

ေရကနး 
စကးေရတျငး့ 

အေရအတျကး ှှွွဧက ွ ွ ွ ှွ ဿ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ကာ့ ေထားလာဂ္ီ 
စပါ့ၾကိတး

စကး 

ရိတးေ်ချစကး၇ 

ေ်ချေလြ႔စကး 

လယးယာ

သဵု့စကး 
ေဈ့ဆိုငး 

အေရအတျကး ၄ ၅ ှ ၁/၂ ၃၂ ှ၂ 
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၃၈ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး ွ ဿ၀၁ ှ၄ွ ှဿ ှ၀ွ 

ေက့္ရျာပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ ဝကး ဆိုငးကယး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့ လယးထျနးစကး 

အေရအတျကး ၃၄ ဿ၆ ဿ၂ ၀၃ ၀ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)  

အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့

အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ှ၆
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 

 

ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

၃ ၅ ှ၁ 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ

ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး

သျယးေရ့အေ်ခအေနလယးယာေ်

မမ္ာ့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ေရတျငး့ေရ

ကနးမ္ာ့၇သစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ှ၆
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 

၃ ၃ ှဿ 

ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇လယး

ယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပးငနး့မ

္ာ့၇ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ဝမး့စာ

ဖူလဵုမႈႏြငးံပျဲေတားမ္ာ့ 

၀ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ 

အဆငးသံတးမြတး 

ခ္ကး ှ၆
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 ခ္မး့သာ၇အလ

ယးအလတး၇ႏျမးး

့ပါ့အုပးစုမ္ာ့ 

၁ ၄ ှှ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့ချဲဲ်ခာ

့သတးမြတးႏိူငးေရ့အတျကးအေ်ခ

ခဵစဵႏူနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၇ေက့္ရျ

ာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ာ့သေဘာတူချဲ်

ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၁ ဗငး့ပဵုစဵသဵု့သပး 

ခ္ကး 

ှ၆
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳ

ပးေရ့အဖျဲ႕၇ေ

က့္ရျာလူထု 
၄ ၃ ှ၀ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြ

ငးံမညးသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျ

ကးမညးသညးံအဖဲျ႔မ္ာ့ခ္ိတးဆကး

လုပးကိုငးမႈ 

၂ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ

္ကး 

ှ၆
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့

ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့

မ္ာ့ 

၆ ှ၀ ဿဿ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံမရရြိ

သညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှ၆
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 ရပးမိရပးဖ၇ေက္

့ရျာေစတနာ႔ဝ

နးထမး့ 
၃ ှဿ ှ၅ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိပိုငးဆိုငးထာ့ေသာ

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့သိရြိ်ခငး့ 
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၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈ လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 အဝေကာကးေက့္ရျာသညး ေက္ာကးတနး့်မိဳ႕နယး၏ အေရြ႕ဘကးတျငး တညးရြိ်ပီ့ 

(ဿ၀)မိုးငးကျာေဝ့ပါသညး၈ ဗမာလူမ္ိဳ့မ္ာ့သာေနထိုငးၾကပါသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ု အဓိကလုပးကုိငး် ပီ့ 

ေမျ့်မဴေရ့ကို တနိုငးတပိုငးေမျ့ ်မဴၾကပါသညး၈ အိမးေထာငးစုမြာ (ဿွှ)စု၇ လူဦ့ေရမြာ(၄၄ှ)ဦ့ရြိ်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သာ့အိမးေထာငးစုမြာ(ှ၅၁)စု ၇ အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးစုမြာ(ှ၄)စုရြိပါသညး၈  ေက့္ရျာတျငး 

စာသငးေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့(ှ)ေက္ာငး့၇ ေစတီ(ှ)ဆူရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 

ေရကနး(၂)ကနးရြိ်ပီ့ ေသာကးသဵု့ေရကို လဵုေလာကးစျာ ရရြိပါသညး၈ စာၾကညး႕တိုကး(ှ)ခုနြငး႔ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့လညး့ ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မြာ ကျနးကရစးလမး့မ္ာ့နြငး႔ 

ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ယခငးနြစးမ္ာ့တျငး ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ကုိ တို့ခ္႕ဲခ႔ဲ်ပီ့ ယခုနြစးတျငးလညး့ 

ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ကို ဆကးလကးခငး့သျာ့မညး ်ဖစးပါသညး၈  
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ဿ၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 အဝေကာကးေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ အလျနးႏျမး့ပါ့ ဟူ၍ အဆငး႕(၁)ဆငး႕ 

ပိုငး့်ခာ့ထာ့ပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာအဆငး႕တျငး လယးဧက(ှွွ)ထကး၇စပါ့ရိတးစကး၇ ထျနးစကး၇ ဆနးစကး၇ 

တိုကးအိမး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ဆိုငးကယး၇ ဇိမးခဵပစၥညး့၇ ဆိုငးကယး၇ ်ခဵပိုငး ၇သာ့၇သမီ့မ္ာ့ကို 

ေက္ာငး့ထာ့နုိငးေသာ အဆငး႔ရြိပါသညး၈ အိမးေထာငးစုမြာ (၀)စု၇ ရာခိုငးနႈနး့မြာ(ှ.၀)% ရြိပါသညး၈ 

အလတးအလတးေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစုတျငး လယးးဧက(ဿွ)အထကး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ေထားလာဂ္ီ၇ 

ဆိုငးကယး၇ ဇိမးခဵပစၥညး့၇ ႏျာ့ပ္ဵ၇ သာ့သမီ့မ္ာ့ကုိ ေက္ာငး့ထာ့နုိငးေသာ အဆငး႕ရြိပါသညး၈ 

အိမးေထာငးစုမြာ(ဿဿ)စု၇ ရာခုိငးနႈနး့မြာ(ှွ)% ရြိပါသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုတျငး သျပးမို့၇ ဓရဵကာ၇ 

စကးဘီ့ ၇ သာ့၇သမီ့မ္ာ့ကို ပညာအသငး႕အတငး႕သငးၾကာ့ေပ့နိုငးပါသညး၈ အိမးေထာငးစုမြာ (၆၀)စု၇ 

ရာခိုငးနႈနး့မြာ(၁ဿ.၄)%ရြိပါသညး၈ ထိ႕ုအ်ပငး အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုတျငး 

က္ဘမး့အလုပးသမာ့မ္ာ့၇ အလုပးအကုိငးနညး့ ပါ့်ခငး့ ၇ ဓနိမို့၇ဓနိကာအိမးတို႕်ဖစးပါသညး၈ အိးမးေထာငးစုမြာ 

(ှွွ)စု၇ ရာခုိိငးနႈနး့မြာ(၁၃)%ရြိပါသညး၈ အလျနးႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့မြာ အရငး့အနြီ့မရြိ်ခငး့တို႕ေၾကာငး႔ ်ဖစးပါသညး၈ 
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၀၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

 

  

သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီဥတု   တေပါငး့၇ တနးခူ့လတျငး ေနပူပိုမ္ာ့်ပီ့ ကဆုနးးလမြဝါေခါငးလအထိ 

မို့ရျာသျနး့ပါသညး၈ ေတားသလငး့လမြ တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး ေနသာ်ပီ့ နေတားလမြ 

တပိ႕ုတျဲလမ္ာ့တျငး နြငး့မ္ာ့က္ဆငး့ပါသညး၈ 

စပါ့၇ ပစုိဲကးပ္ိဳ့ေရ့ နယုနးးလတျငး စပါ့ကုိ စတငးစိုကးပ္ိဳ့်ပီ့ သီတငး့ကျ္တးနြငး႕ 

တနးေဆာငးမုနးး့လမ္ာ့တျငး ရိတးးသိမး့ၾကပါသညး၈ နေတားလတျငး ပဲကုိစတငးစိုကးပ္ိဳ့်ပီ့ 

တပို႕တျဲလတျငး ခူ့ဆျတးးၾကပါသညး၈ 

က္နးး့မာေရ့  ဝါဆို၇ ဝါေခါငးလမ္ာ့တျငး မို့ရာသီ်ဖစး၍ ဖ္ာ့နာတကး်ပီ့ နေတား၇ ်ပာသိုလမ္ာ့တျငး 

ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့ကာလမ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငး႕ ဖ္ာ့နာၾကပါသညး၈ 

ေသာကးသုဵ့ေရ  တေပါငး့၇တခူ့လမ္ာ့တျငး ေနပူခ္ိနးမ္ာ့ေသာေၾကာငး႔ ေသာကးသဵု့ေရရြာ့ပါ့်ပီ့ 

က္နးလမ္ာ့တျငး ေသာကးသဵု့ေရေပါမ္ာ့ပါသညး၈ 

ပျေဲတား  တနးခူ့လတျငး သၾကနႍးပျေဲတား၇ ကဆုနးလတျငး ေညာငးေရသျနး့ပျေဲတား၇ 

ဝါဆိုလတျငး ဝါဆိုသကႍနး့ကပးလြဴ်ခငး့၇ သီတငး့ကျ္တးး ၇ တနးေဆာငးမုနး့လမ္ာ့တျငး 
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ဆီမီ့ပူေဇားပျမဲ္ာ့ က္ငး့ပၾကပါသညး၈ တေပါငး့လတျငး ဘုရာ့ပျကုိဲ 

ဆငးႏႊကဲ္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

ဝငးေငျ   သီတငး့ကျ္တးးလ၇ တနးေဆာငးမုနးး့လ၇ ်ပာသိုလနြငး႔ တပို႔တျဲလမ္ာ့တျငး  

သီ့နြဵမ္ာ့ရိတးသိမး့ခ္ိနး်ဖစးေသာေၾကာငး႕ ဝငးေငျမ္ာ့်ပာ့်ပီ့ က္နးလမ္ာ့တျငး ဝငးေငျအသငး႔အတငး႔  

ရရြိပါသညး၈ 

ေမျ့ၿမဴေရ့   နယုနးလမ္ာ့တျငး ၾကကးကိုအမ္ာ့ဆဵု့ ေမျ့ ၿမဴၾကၿပီ့ ဝကးကိ ု ဝါဆိုလတျငး 

အမ္ာ့ဆဵု့ေမျ့ၿမဴၾက ပါသညး၈ 

ေရာငး့ဝယးေရ့   သီတငး့ကျ္တးးမြ နေတားလထိ စပါ့မ္ာ့ကုိ ေရာငး့ဝယးၾက်ပီ့ ုပဲကုိ တပို႔တျဲနြငး႔ 

တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ေရာငး့ဝယးၾကပါသညး၈ 
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၁၈ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

သုဵ့သပးခ္ကး  

ေက့္ရျာအတျငး့ခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ 

ရပးမိရပးဖအဖျဲ႕၇ နာေရ့ကူညီမႈအဖျဲ႕တိ႕ုသညး သာေရ့၇ နာေရ့၇ လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 

ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ ်ပညးသူ႔စစးသညး ေက့္ရျာ၏လဵု်ခဵဳေရ့အတျကး ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကး်ပီ့ 

မိခငးနြငး႕ကေလ့ေစာငး႕ေရြာကးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာလူထု၏ က္နး့မာေရ့အတျကး 

ကူညီေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ ်မစိမး့ေရာငး၇ ပကးစး်မနးမာ၇ဘီဂ္ီတို႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့တျငး 

အရငး့အနြီ့မ္ာ့ရရြိေရ့အတျကး ကူညီေပ့ပါသညး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့သညးလညး့ ေက့္ရျာလူထု၏ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ေဖားထုတး်ပီ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ်ပငးပမြ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိေသာ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့နြငး႕ ခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့မြာ  

်မိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့၇ ်မိဳ႕နယးေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ဦ့ဌာန၇ ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့ဌာန၇ 

သမဝါယမအသငး့၇ ်မိဳ႕နယးပညာေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ က္နး့မာေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ ရဲတပးဖျ႕ဲ၇ ဘီဂ္ီ၇ 

ပကးစး်မနးမာတို႕သညး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႕အစညး့အသီ့သီ့နြငး႕ ခ္ိတးဆကး်ပီ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို 

ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့သညးလညး့ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့နြငး႕ခ္ိတးဆကး်ပီ့ လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကိ ုအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
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၂၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ဦ့ေဆာငးနုိငးမြဳ  ေက့္ရျာ၏ ဘာသာေရ့၇ သာသနာေရ့ အစရြိသညးတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ဦ့ေဆာငးနိုငးမြဳ မြာ ၿမနးမာထဵု့တမး့အစဥးအလာအရ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 
ပိုမ္ာ့သညးကို ေတျ႕ရပါသညး၈ 

အိမးမြဳကိစၥ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေရြ့ရုိ့စျအဲစဥးအလာမ္ာ့ေၾကာငးံ 
အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ပို၍ လုပးကိုငးရပါသညး၈ 

ဆုဵ့ၿဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ ေရြ့ရို့စျအဲစဥးအလာမ္ာ့အရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေအာကး အာ့နညး့ေနသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

လုဵ်ခဵဳမႈ  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးပုိမုိသနးစျမး့ေသာေၾကာငး ံ အခ္ိနးမေရျ့ 

သျာ့လာႏုိငးသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈  
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ပညာေရ့  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပညာကိုသငးၾကာ့ချငး႕ရၿပီ့ ပို၍ပညာ 
တကးေၿမာကးသညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 

အလုပးအကုိငးအချငး႕အလမး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အလုပးအကုိငးေပါမ္ာ့်ပီ့ 
ဝငးေငျရေသာလုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပို၍လုပးကိုငးသညးကို ေတျျ႕ရပါသညး၈ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အ်ပငးလုပးငနး့မ္ာ့တျငးသာ အခ္ိနးကုနးေနရ်ပီ့ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး ႔့မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈမြာ အမ္ိဳ့သမီ့ကပုိမ္ာ့သညးကုိ 

ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဝငးေငျရရြိမြဳ  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ေၾကာငး႕ ်ပငးပစီ့ပျာ့ေရလုပးငနး့မ္ာ့ကို 
မလုပးႏိုငး်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့ တုိ႕ေၾကာငးံ 
ဝငးေငျနညး့ပါ့ပါသညး၈ 
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၃၈ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၈ 
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သုဵ့သပးခ္ကး  

ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ လယးကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ာ့ဆဵု့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေဈ့ဆိုငးတိ႕ုကိုအမ္ာ့ဆဵု့ ထိနး့ခ္ဴပးထာ့ပါသညး၈ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ စာၾကညး႔တိုကး၇ 

ေရတျငး့၇ေရကနး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ သုသာနးနြငး႕ လမး့တို႕ကိ ု အမ္ိဳ့သာ့နြငး႔ အမ္ိဳ့သမီ့နြစးဦ့လုဵ့က 

ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 

အသုဵ့်ပဳမႈ  

 ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ ကျနးေဒါငး့၇ ထျနးစကး၇ ေခၽႊေလြ႔စကး၇ ရိတးသိမး့စကး၇ တိ႕ုကို 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ာ့ဆုဵ့အသဵု့်ပဳ်ပီ့ အပးခ္ဳပးစကး၇ ေစ့္ဆိုငး၇ အလြ်ပငးဆိုငး၇ အသုပးဆုိငး၇ အထညးဆိုငး 

တို႕ကိ ု အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ ဆိုငးကယး၇ အိမးး၇ လယး၇ စကးဘီ့၇ ေရတျငး့၇ ေရကနး၇ ်ခဵ၇ 

ေမျ့်မဴေရ့တို႕ကိ ုအမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့နြစးဦ့လဵု့က အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ 
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၄၈ အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ႏြငးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
 

ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ဖိတးၾကာ့ရာတျငး အစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ 

အခ္ိဳ့ညီစျာ ပါဝငးရနး သကးဆုိငးရာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံရပးမိရပးဖမ္ာ့သုိ႔ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 

ပထမအႀကိမး မိတးဆကးအစညး့အေဝ့တျငး အစညး့အေဝ့တုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီစျာ 

တကးေရာကးရနး ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ အစညး့အေဝ့တုိငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ေ်ပာၾကာ့လုိေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကုိ လျတးလပး ပျငးံလငး့စျာ ေ်ပာဆုိချငးံရြိေၾကာငး့ကုိလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငး ႏြစးစဥး် ပဳလုပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေဆာငး့ဆုိထာ့ေသာ လုပးငနး့တစးခုပါဝငးရမညး ်ဖစးေၾကာငး့ကုိလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ အေကားအထညးေဖား ေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့ လူထုလုပးအာ့်ဖငးံ 

ေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးပါက တူညီေသာ လုပးငနး့အတျကး တူညီေသာ လုပးအာ့ခမ္ာ့ 

ေပ့ေခ္ရမညးကုိလညး့  ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ စီမဵကိနး၏ က႑တုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခနး့က႑ကုိ 

ထညးံသျငး့ထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ချဲ်ခာ့မႈမ္ာ့ မရြေိစရနး ရညးရျယးထာ့သညးကို 

ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ ႏြငးံ စီမဵခနး႔ချဲမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ တုိ့တကးလာေစရနး အတျကး 

ေကားမတီမ္ာ့ထဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ (၂ွ%) ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ဆပးေကားမတီ 

တစးခုတုိငး့တျငးလညး့ အနညး့ဆုဵ့ အမ္ိဳ့သမီ့ တစးဦ့ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ေကားမတီထဲတျငး 

ပါဝငးေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်ခငး့ 

စသညးတုိ႔ကုိ ်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ ပံဵပုိ့ကူညီေပ့ရမညး်ဖစးသညး၈ 

ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိတုိ႔၏ လုိအပးခ္ကး အခကးအခမဲ္ာ့ကုိ 

လျတးလပးစျာေဆျ့ေႏျ့ ႏိုငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ အုပးစုမ္ာ့ဖျဲ႔၍ အခကးအခမဲ္ာ့ 

ေဖားထုတး်ခငး့လုပးငနး့ကုိလညး့ လုပးကုိငးခဲံပါသညး၈  

  



22 
 

ဿ၈ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့က႑အတျကးေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့ရမညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ 
ေမ့်မနး့သညးံရကး၈ ၈ ရကးစျ ဲ- ှ၆.ှွ.ဿွှ၆ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှ 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့က္ာ့၇မေရ့ရာအေ်ခခဵသေဘာတရာ့မ္ာ

့ကုိရြငး့လငး့ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

ဿ 
စီမဵကိနး့တျငးပါဝငးေသာက္ာ့၇မေရ့ရာအေကာငးအထညးေဖားေရ့လုိအပးခ္ကး 

(၂)ခ္ကးကုိရြငး့လငး့်ပခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

၀ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့ေခၚယူရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အခ္ိဳ့ညီစျာတကးေရာကးႏိုငး
ေရ့အတျကးအသိေပ့တုိကးတျနး့စညး့ရဵု့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆုိႏိုငးချငးံမ္ာ့ပိုမိုထျကးေပၚလာေအာငးဖနးတီ့ေ
ပ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၂ 
ဆပးေကားမတီဖျဲ႕မ္ာ့ဖျ႔ဲစညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံပါဝငးဖျဲ႕စညး့ေရ့၇ပူ့ေပါငး့ပါဝ
ငးေရ့၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးေရ့အတျကးတျနး့အာ့ေပ့ကူညီေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၃ 
အစညး့အေဝ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အလျယးတကူပါဝငးတကးေရာကးနိုငး 
ေသာအခ္ိနးႏြငးံေနရာမ္ာ့ကုိ ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၇ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
မ္ာ့တုိ႕ကုိလုပးေဆာငးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၄ 
လူနညး့စုု/ ဆငး့ရဲ/ ႏျမး့ပါ့/ ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကုိအစညး့အေဝ့ 
မစတငးမြီအခ္ိနးမ္ာ့ကရြာေဖျေဖားထုတးခဲံတာမ္ိဳ့မ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၅ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ထဲမြအခ္ိဳ႕ကုိအ
စညး့အေဝ့တကးေရာကးနိုငးေအာငးဖိတးၾကာ့ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ရြိခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၆ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ႏြငးံႀကဵဳေတျ႔ 
ေနရေသာအခတးအခဲမ္ာ့ကုိသငးေဆျေႏျ့ ေမ့်မနး့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဝ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာဆုိတငး်ပႏိုငးေအာငးအခ္ိနးေပ့ရနး၇ႀကိဳတငးစီစဥးေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ
့မ္ာ့ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
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စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှှ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့သီ့်ခာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဿ 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ (၂ဝ့၂ဝ) ဖျဲ႔စညး့နိုငးခဲံပါသလာ့၈ 

မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 

  

ှ၀ 
ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငးအနညး့ဆုဵ့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ဝငးတစးဦ့ႏႈနး့်ဖငးံပါဝငးဖျဲ႔စညး့နို
ငးခဲံပါသလာ့၈မဖျဲ႔စညး့နုိငးခဲံပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
  

ှ၁ 
ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစုဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးဆုဵ့်ဖတး
သညးံလုပးငနး့စီမဵခ္ကးအနညး့ဆုဵ့တစးခုပါဝငးနိုငးေရ့အတျကးစညး့ရဵု့ေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့
်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၂ 
တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့အမ္ဳိး့သမီ့မ္ာ့၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ်ဖညးံဆညး့ေပ့နို
ငးရနးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ ခ္ယးမႈမ္ာ့ကုိေထာကးပဵံ 
ေပ့သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့အသိေပ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၃ 

ေရျ့ ခ္ယးလုိကးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညးေဒသတျငး့မြာရြိေသာလူနညး့စုု/
ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့အေပၚမညးသုိ႔အက္ိဳ့်ပဳနိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့
ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့တုိ႔ကုိေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 

  

ှ၄ 
ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့ကုိက္ာ့၇မေရ့ရာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့အေၾကာငး့ ကုိရြငး့ လငး့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံ 
ပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၅ 

ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့အာ့လုဵ့တကးေရာကးနုိငးမႈရြိ/မရြစိစးေဆ့ခဲံပါသလာ့၈ 

မတကးေရာကးနုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
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၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့မြတးတမး့တငးဓါတးပုဵ၈ 
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ေကားမတီအဖျ႕ဲဝငးမ္ာ့ မြတးတမး့ ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ မစတငးမြီ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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၆၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး လိငး ရာထူ့ 

ှ ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ဦ့ က္ာ့ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

ဿ ေဒၚေအ့မူ မ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၀ ဦ့ေဇားမ္ိဳ့ဦ့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၁ ေဒၚလ႕ဲလ႕ဲစနး့ မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၂ ေဒၚေဌ့ေဌ့ၾကညး မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၃ ဦ့သိနး့ေအ့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၄ ေဒၚအိအိသျယး မ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၅ ဦ့ေက္ားမငး့လျငး က္ာ့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

၆ ေဒၚသနး့ေရႊ မ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှွ ဦ့ၾကညးေရႊ က္ာ့ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှှ ေဒၚေအ့မျနး မ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှဿ ဦ့တငးေမာငးေဆျ က္ာ့ ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး 

ှ၀ ဦ့တငးသိနး့ က္ာ့ ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၁ ေဒၚလငး့လငး့ၾကဴ မ ေစတနာံွနးထမး့ 

စုစုေပါငး့၈ (ှ၁) ေယာကး က္ာ့-(၄)ေယာကး+မ- (၄) ေယာကး 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ 

စဥး အမညး 
လိငး 

တာဝနး မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ 

ှ ဦ့နိုငးဝငး့ √  
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
မရမး့ေဘ့ေက့္ရျာ 

ဿ ေဒၚေအ့မူ  √ 
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
အဝေကာကးေက့္ရျာ 

၀ ဦ့သနး့ေဇား √  ဥကၠဌ၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ  ေအာငးသေ်ပေက့္ရျာ 

၁ ေဒၚေအ့ေအ့်မငး႕  √ စာရငး့ကုိငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ မရမး့ေဘ့ေက့္ရျာ 

၂ ေဒၚဇငးမာသိမး႕  √ အဖျဲ႕ဝငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ သုခေအာငးေက့္ရျာ 

၃ ဦ့ေအာငးမ္ိဳ့ဦ့ √  အဖျဲ႕ဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ အဝေကာကးေက့္ရျာ 

၄ ေဒၚေအ့သူဇာ  √ အဖျဲ႕ဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ ေအာငးသေ်ပေက့္ရျာ 

၅ ဦ့ခိုငးလျငး √  အဖျဲ႕ဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ သုခေအာငးေက့္ရျာ 

 

    မြတးတမး့တငးသူ 
 

အမညး - ဦ့ေအာငး်ဖိဳ့ေက္ား 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

  



28 
 

ှွ ၈ပုဵစဵစ-ှ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး 
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ှှ၈ ပဵုစဵ စ ဿ၈ စီမဵကိနး့ အခ္ိနးဇယာ့ 
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ှဿ၈ပုဵစဵစ-၀၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ှ၀၈ ်ခာ့နာ့ေသာ အပုိငး့မ္ာ့အတျကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး 
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ှ၁၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှ၂၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ- ရကးစျဲ- ှ၆.ှွ.ဿွှ၆ ေက့္ရျာ- အဝေကာကးေက့္ရျာVDP ရကးစျဲ-ဿွ.ှွ.ဿွှ၆ 
  ၿမိဳ႕နယး- ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယး ေက့္ရျာအုပးစု- မရမး့ေဘ့ေက့္ရျာ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့

စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 
(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့ မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၇စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇vennပုဵ… 
o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇အဖျဲဓါတးပဵု၇တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံထိခိုကးလျယးေ
သာအဖျဲမ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲအစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ်
ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 
o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 

(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
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ထကျောကတ်န်းဖမို့နယ်၊ မရမ်းထေးထကျေးရာွအြု်စ၊ု အဝထကာကထ်ကျေးရာွ 

ထကျေးရာွဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ထရးလြု်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ပဖင့်ထဆာင်ရွကလ်ိုထသာဦးစားထြးလုြ်ငနး် 

စာရငး် 

 
 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် ထကျေးရာွအုြ်စု 
ထကျေးရာွ 

အမည် 
လုြ်ငန်းအမျေ ို းအစား အတုိင်းအတာ မှတ်ချေက် 

 

၁ 

 

မရမ်ဵေဘဵ 

 

အဝေကာက် 

 

-ကွန်ကရစ်လမ်ဵအလယ်ပဖည်ဴပခင်ဵ 

-အုတ်ေရကန် 

-ေရကန်ခခဳစည်ဵရိုဵကာရဳပခင်ဵ 

 

-(၄၀၀၀’x၄’ x ၆”) ၊  

-(၁၂’x၁၂’) 

-(၅) ကန် 
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ထကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ထရးလြုင်န်းစီမကံိန်း (VDP) ထကာ်မတီဝင်စာရင်း 

 

 

 

စဉ် အမည် အဖအမည် မတှ်ြုတံင်အမှတ်  ထကာ်မတီတာဝန် ဖနု်းနံြါတ် မတှ်ချေက် 

၁ ဦဵတင်ေမာင်ေဆွ ဦဵညွှန့်တင် ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၂၄၈၉၅ ဥက္ကဌ (ချက်) 09-420259306  

၂ ေဒါ်စန်ဵစန်ဵပမင်ဴ ဦဵထင်ေြါ် ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၆၁၉၁၉ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  - 

  

၃ ေဒါ်စဳြယ်ဦဵ ဦဵေရွှေပမင်ဴ ၁၂/တတထ(နိုင်)၀၁၀၆၇၃ အဖဲွ့ဝင် (ချက်) 09-761259513 

၄ ေဒါ်ြိေတာက်လှိုင် ဦဵေအာင်ကကည် ၁၂/တတထ(နိုင်)၀၀၁၄၄၂ အတွင်ဵေရဵမှူ ဵ 09-780776269 

၅ ဦဵေဇာ်မျ ို ဵဦဵ ဦဵဝင်ဵေဌဵ ၁၂/တတထ(နိုင်)၀၀၇၇၅၃ အဖဲွ့ဝင်  (ချက်) 09-688785880 

၆ ဦဵေအဵလငွ် ဦဵကုလာဵ ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၂၅၄၄၇ စာရင်ဵကိုင် - 

၇ ဦဵခင်ေဌဵ ဦဵစိန်ထွန်ဵ ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၂၅၂၇၄ အဖဲွ့ဝင် 09-795310672 


